
Ich habe es wirklich
schön hier.
LYDIA UNMUESSIG, STATIONÄRER PFLEGEBEREICH
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Lydia Unmuessig und Irene WagnerLydia Unmuessig und Irene Wagner
im Interview.im Interview.

Herzlich willkommen 
im Wohnstift Freiburg.
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Herzliche Pflege mit viel Erfahrung – im BreisgauHerzliche Pflege mit viel Erfahrung – im Breisgau

Lydia Unmuessig hat Spaß am 
Leben im Wohnstift

Ich wollte nirgendwo Ich wollte nirgendwo 
anders hin.anders hin.
LYDIA UNMUESSIG

Lydia Unmuessig (94) strickt für ihr Leben 

gern – das wird beim Betreten ihres Pflege-

zimmers schon auf den ersten Blick deut-

lich. Gemeinsam mit mehreren Dutzend 

ihrer selbst gemachten Puppen, Tierchen 

und Lieblingen macht es sich die Seniorin 

jeden Abend in der Residenz gemütlich. Sie 

fühlt sich wohl – das sagt sie uns und das 

sieht man auch.

Auf unsere Nachfrage, warum sie in das 

Wohnstift Freiburg eingezogen ist, erzählt 

sie uns: „Ich habe meine Sachen nicht mehr 

alleine machen können. Dann bin ich in den 

Rollstuhl gekommen und meine Familie 

und Freunde müssen alle arbeiten. Es ist 

niemand daheim.“ Ihr Sohn hat sich darum 

gekümmert, dass die ehemalige Hausfrau 

und dreifache Mutter in guten Händen ist. 

„Dann bin ich hierhergekommen und ich 

bin froh darüber. Ich wollte nirgendwo 

anders hin.“, betont Frau Unmuessig in 

unserer Anwesenheit. Sie hat Spaß am Le-

ben im Wohnstift und nimmt gerne an den 

verschiedenen Freizeitbeschäftigungen teil: 

„Manchmal machen wir Musik und gestern 

haben wir sogar Seife selbst gemacht. Ich 

bin immer mit dabei.“ Ein weiteres Hobby 

der 94-Jährigen ist das Rummikub-Spielen. 

Dafür trifft sie sich regelmäßig mit ver-

schiedenen Bewohnern aus der Residenz.  

„Ja und dann kriege ich auch noch viel 

Besuch von daheim“ – Lydia Unmuessig hat 

wirklich keine Langeweile in ihrem neuen 

Zuhause. Mit drei Söhnen, drei Enkelkin-

dern und sechs Urenkeln findet sich immer 

jemand, der die liebenswerte Seniorin gerne 

besuchen kommt. Und auch wenn mal kei-

ner Zeit hat, ist sie immer mit dabei, dafür 

hat ihre Familie gesorgt. Denn auf dem klei-

nen Esstisch der Bewohnerin steht ein hand-

liches Tablet mit Touch-Funktion, über das 

sie immer mit ihren Liebsten verbunden ist. 

Während diese gerade die verschiedenen 

Länder der Welt erkunden, bekommt Frau 

Unmuessig die dazu passenden Bilder in 

Echtzeit in ihr Pflegezimmer übertragen. 

Eine wirklich tolle Idee, finden wir, und die 

Freude der Seniorin spricht für sich. Noch 

einmal versichert sie uns: „Ich habe es 

wirklich schön hier. Ich kriege alles und kann 

nicht klagen.“

Liebe Frau Unmuessig, vielen Dank, dass Sie 

sich die Zeit genommen haben.
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Irene Wagners (89) Herz schlägt für Spra-

che und Literatur. In ihrem Zimmer, in dem 

sie seit vier Jahren im Wohnstift Freiburg 

lebt, hat sie sich sogar ihre eigene kleine 

Bibliothek eingerichtet. Die ehemalige 

Deutsch- und Französischlehrerin kommt 

ursprünglich aus Karlsruhe, aber dennoch 

war Freiburg ihr nicht unbekannt, lässt 

sie uns wissen. Sie hat früher hier studiert 

und mochte das Ambiente der Stadt von 

Beginn an.

Die Entscheidung, in das Wohnstift einzu-

ziehen, traf die Seniorin gemeinsam mit 

ihren zwei Töchtern, die beide in der nahen 

Umgebung als Ärztinnen praktizieren. Sie 

hatte einen Schlaganfall und konnte sich 

danach nicht mehr selbst versorgen: „Ich 

war halbseitig gelähmt. Hier habe ich nun 

viermal in der Woche Betreuung, also Phy-

siotherapie. Das ist schon nötig. Ich mache 

das Beste draus.“ Denn auch wenn Frau 

Wagner schon große Fortschritte gemacht 

hat, ist sie nach wie vor in ihrer Beweglich-

keit eingeschränkt. Aber das hält sie nicht 

davon ab, sich ihr Leben im Wohnstift so 

angenehm und abwechslungsreich wie 

möglich zu gestalten. „Ich kann mich nicht 

mehr so gut bewegen, das ist so eine kör-

perliche Sache. Aber man kann ja andere 

Sachen machen.“, erzählt uns die lebens-

frohe Rentnerin.

„Ich bin ja in Literatur-, Philosophie- und 

Französischkursen, die im Betreuten Woh-

nen angeboten werden. Da bin ich öfter 

zu Besuch, weil ich dort Bekannte habe. 

Und dann mache noch autogenes Training 

mit einer Freundin.“ Die gesellschaftlichen 

Angebote machen Irene Wagner großen 

Spaß und sie kann sich gleichzeitig wei-

terbilden: „In Literatur nehmen wir gerade 

Kaschnitz durch, weil die hier in Baden 

geboren ist.“, verrät sie uns. Neben dem 

Lesen vor allem klassischer Werke hört sie 

aber auch sehr gerne Musik: „Mein Lieb-

lingskomponist ist Bach und da treffe ich 

mich auch mit Freundinnen, die im Bach-

Chor sind.“

Irene Wagner ist froh mit dem Entschluss, 

in das Wohnstift Freiburg eingezogen zu 

sein: „Ich ermuntere auch alle Leute, sie 

sollen möglichst in ein Heim gehen, weil 

man dort Kontakte hat. Hier ist es noch 

lebendig. Wenn man alleine zu Hause 

bleibt, kann man schnell vereinsamen.“ Sie 

betont, wie angenehm sie es findet, sich 

weder um den Haushalt, noch um ihre me-

dizinische Versorgung selbst kümmern zu 

müssen: „Ja, man kann es genießen. Es ist 

ein Geschenk. Man muss sich einfach keine 

Gedanken machen.“

Wir freuen uns, dass Frau Wagner sich so 

wohlfühlt und bedanken uns für das nette 

Gespräch mit ihr.

Gut umsorgt – in einer herzlichen GemeinschaftGut umsorgt – in einer herzlichen Gemeinschaft

Ein inspirierendes Gespräch mit 
Irene Wagner

Hier ist esHier ist es
noch lebendig.noch lebendig.
IRENE WAGNER
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Nahe der Freiburger Innenstadt und doch 

ruhig, umgeben von idyllischer Natur: So 

lässt sich die Lage des Wohnstifts Freiburg 

beschreiben. Aber unser Haus ist eigent-

lich viel mehr als ein Wohnstift, es ist ein 

fröhlicher Ort der Begegnung, an dem 

Menschen optimal betreut und individuell 

versorgt werden und dabei die ganze Viel-

seitigkeit des Lebens genießen können.

Dafür sorgen wir Tag für Tag aufs Neue 

– mit einem erfahrenen Team, das von 

Herzen für sie da ist. Ob im schönen 

Pflegebereich oder in unseren stilvollen 

Apartments für Betreutes Wohnen, ob 

feine Kulinarik oder abwechslungsreiche 

Freizeitangebote: Hohe Qualität ist in al-

len Bereichen unser oberstes Gebot.

Ein besonderes Plus für Ihre Sicherheit: 

Das Wohnstift verfügt sogar über einen 

hauseigenen Ambulanten Pflegedienst – 
der im Betreuten Wohnen in Anspruch 

genommen werden kann. Auch ein neuro-
logisch-geriatrisches Therapiezentrum mit 

Physio- und Ergotherapie sowie Logopä-

die befindet sich im Haus. Kurz: Es ist alles 

da und nah! Ob als Gast, z. B. in der Kurz-

zeitpflege, Verhinderungspflege, beim Pro-

bewohnen oder als Bewohner. Sie werden 

sich bei uns zu Hause fühlen. Versprochen.

Mediterranes Lebensgefühl 
mitten in Freiburg
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Gut gepflegt – mit Kompetenz 
und Herz

Herzliche Pflege mit viel 
Erfahrung

•	 73 Pflegeplätze, überwiegend in Einzel-

zimmern, alle barrierefrei, mit eigenem 

Bad, Radio-/Kabel-/Telefonanschluss 

und 24-Stunden-Notruf (teilweise mit 

Balkon bzw. Terrasse)

•	 vollstationäre Kurz-, Verhinderungs- 

und Langzeitpflege (SGB XI)

•	 individuelles Betreuungskonzept

•	 Allgemeinärztliche Praxis

•	 neurologisch-geriatrisches Therapie-

zentrum mit Physiotherapie, Ergothera-

pie, Logopädie

•	 Einzel- und Gruppentherapie

•	 individuelle Tagesbetreuung für an 

Demenz erkrankte Menschen

Empathie und Kompetenz – das geht im 

Wohnstift Freiburg Hand in Hand. Denn 

eine hervorragende Pflege liegt uns am 

Herzen und das sprichwörtlich in jedem 

Bereich: ob Kurzzeit- oder Langzeitpflege, 

ob individuell oder in der Gruppe. Men-

schen mit einer demenziellen Erkrankung 

haben zusätzlich die Möglichkeit, unsere 

Tagesbetreuung in Anspruch zu nehmen.

Übrigens: Wenn Sie als pflegende Ange-

hörige einmal keine Zeit haben sollten, die 

Pflege selbst zu übernehmen oder neue 

Kräfte sammeln möchten, also: „verhin-

dert“ sind, können pflegebedürftige Men-

schen unsere Verhinderungspflege nutzen. 

Ganz egal, welche Pflegeform Sie benöti-

gen: Wir pflegen immer in einer familiären, 

wertschätzenden Atmosphäre, fördern die 

Ressourcen unserer Bewohner und gehen 

auf ihre Wünsche ein.

Natürlich verfügt jedes unserer komfortab-

len Pflegezimmer – insgesamt sind es 73 

barrierefreie Einzel- und 8 Doppelzimmer– 

über ein Bad sowie ein 24-Stunden-Not-
rufsystem.
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Unseren Bewohnern gutes Essen zu ser-

vieren, das ihnen auch wirklich schmeckt: 

Das ist unser Anspruch. Die Bewohner des 

Pflegebereichs genießen Vollpension – mit 

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot sowie 

zwei Zwischenmahlzeiten.

Versuchen Sie unbedingt auch eines unse-

rer köstlichen Menüs – mittags stehen drei 

davon zur Auswahl. Auch viele regionale 

Leckereien finden sich in der Karte.

•	 hauseigene Küche

•	 mittags drei verschiedene Drei-Gang-

Menüs mit regionalen Köstlichkeiten 

und vegetarischen Gerichten

•	 vielfältiges Frühstück und Abendessen

•	 Schon- und Diätkost

•	 Bewohner-Café / Bistro „Stüble“

Kulinarisches Angebot

Viel Abwechslung? Aber freilich!
Neben unseren zahlreichen Therapie- und 

Gesundheitsangeboten setzen wir im 

Wohnstift Freiburg auf ein Freizeitpro-

gramm, das hält, was sein Name 

verspricht.

Von unseren beliebten Garten-, Sommer- 

und Weinfesten über gemeinsame Aus-

flüge bis hin zu Konzerten, Bridge-Partien 

und Lesungen: Bei uns ist immer was los.

Unsere Freizeitangebote:

•	 buntes Veranstaltungsprogramm 

(Konzerte, Lieder- und Skatabende, 

Bridge-Partien, Fachvorträge, Lesun-

gen, Vernissagen, Ausstellungen, 

saisonale Feste)

•	 offenes Atelier mit Zeichenkursen

•	 regelmäßige Veranstaltungsreihe 

„Kultur Pur“

•	 vitalisierende Gymnastik-, Sport- 

und Gesundheitsangebote

•	 Sprachkurse

•	 Theatergruppe

•	 Gedächtnistraining

•	 gemeinsame Ausflüge

•	 theologische Gesprächskreise, katholi-

sche und evangelische Gottesdienste
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Unsere Residenz im Überblick

•	 stadtnah und zugleich idyllisch in 

der Natur gelegen

•	 73 vollstationäre Pflegeplätze, über-

wiegend in Einzelzimmern

•	 Kurz-, Verhinderungs- und Langzeit-

pflege (SGB XI)

•	 170 Apartments für Betreutes 

Wohnen

•	 Gäste-Apartments

•	 Allgemeinärztliche Praxis

•	 neurologisch-geriatrisches The-

rapiezentrum mit Physiotherapie, 

Ergotherapie, Logopädie

•	 ideale Anbindung an öffentliche 

Verkehrsmittel

•	 große Sonnenterrasse mit 

gepflegter Parkanlage

•	 Tiefgarage

•	 Friseursalon, Maniküre, Pediküre, 

Massage

•	 Salons, Clubräume, Internet-Lounge

•	 „Hirzberg-Lädele“ mit Bestell- und 

Bringservice

•	 Bewohner-Café / Bistro „Stüble“

Bis bald im Wohnstift Freiburg.
Sie oder ein Angehöriger haben Interesse an einem Pflegeplatz? Wir freuen 

uns auf Ihre Anfrage unter der Telefonnummer:

0761 3685-0



Wohnstift Freiburg

Rabenkopfstraße 2 ∙ 79102 Freiburg

Telefon 0761 3685-0 ∙ info@wohnstift-freiburg.de

www.wohnstift-freiburg.de
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